DETAILS UND BUCHUNG

IHR ANSPRECHPARTNER

Clemens Lorenzo Garea
Telefon: 02111576099-71
praevention@krebsgesellschaft-nrw.de

@

WISSEN MOTIVIERT!

Das geht auch tiber unser Webseite:
https://[www.krebsgesellschaftnrw.de/
was-kann-ich-tun/

oder den QR-Code
scannen:

Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen e.V.

Die Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V. ist
seit 1951 Ansprechpartnerin und Anlaufstelle, wenn es
um Krebserkrankungen in NRW geht. Das schliefst so-
wohl die Beratung von Betroffenen und Angehdérigen,
als auch die Starkung der Gesundheitsvorsorge mit ein.

Es gibt Krebserkrankungen, die sich friih erkennen und
sogar vorbeugen lassen. Daher haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, die Menschen in NRW zu unterstiit-
zen und zu motivieren - mit Informationen und Emp-
fehlungen, die sich im Alltag gut umsetzen lassen.

lhre Spende hilft

Tragen Sie mit lhrer Spende dazu bei,
dass wir unsere Arbeit zur Krebspravention
weiter vorantreiben kdnnen.

Spendenkonto bei der Stadtsparkasse Diisseldorf
IBAN: DE63 3005 0110 0010 1514 88
Spendenzweck: Krebspravention

Spenden geht auch online unter
www.krebsgesellschaft-nrw.de

oder den QR-Code [m]?
scannen: i

Spenden sind steuerbegiinstigt.
Herzlichen Dank!

Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.
Volmerswerther Strafse 20 | 40221 Diisseldorf
Telefon 021115760990
www.krebsgesellschaft-nrw.de
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Krebsgesellschaft .

Nordrhein-Westfalen e.V.

Krebs ausschalten.

Vortrage zur Krebspravention -
Wissen was wichtig ist!



,»Je eher Krebs erkannt wird,
desto grofser sind die
Heilungschancen.

Nehmen Sie die Sache
selbst in die Hand.*

Bildbeschreibung: Beate (li.) und Nicole (re.) sind Pro-
tagonistinnen unserer Aktion ,Mutmacher®. Beide
haben eine Brustkrebserkrankung erfahren. Sie spre-
chen offen liber das Erlebte und machen sich fiir die
Krebspravention stark.

Folgen Sie uns: n B m

DIE GUTE NACHRICHT

Wir alle konnen selbst etwas tun, um das eigene

Krebsrisiko zu senken!

40% aller Krebsneuerkrankungen gehen auf
vermeidbare oder beeinflussbare Risikofak-
toren zuriick. Zu diesen zdhlen vor allem Life-
style- und Umweltfaktoren wie Rauchen, Uber-
gewicht, Bewegungsmangel, Erndhrung und
UV-Strahlung.

Ein ausgewogener Lebensstil kombiniert mit arzt-
lichen Friiherkennungsuntersuchungen kann viel fir
die Gesundheit bewirken. Aber im Alltag denken wir
oft nicht daran oder es fehlt uns einfach der entschei-
dende Impuls. Genau diesen geben wir mit unseren
Vortragen zur Krebspravention!

WISSEN, WAS WICHTIG IST

lhre Vorteile auf einen Blick

- Praktische Tipps von erfahrenen Facharztinnen
und Facharzten

- Komprimiertes Wissen motiviert!

- Gesundheitskompetenz starkt jeden Einzelnen
und das Team

- Praktische Umsetzung der Vortrage, auch im
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung

- Flexible Gestaltung als Prasenz- oder
Onlineveranstaltungen

VORTRAGE ZUR KREBSPRAVENTION

Die Krebsgesellschaft NRW e.V. bietet einstiindi-
ge Vortrage zur Vorbeugung und Friiherkennung
der haufigsten Krebserkrankungen von Frauen und
Mannern an:

- Brustkrebsfriiherkennung (inkl. Anleitung
zur Selbstuntersuchung an Tastmodellen)

- Blasenkrebsfriiherkennung
- Darmkrebspravention
- Hautkrebspravention

- Allgemeine Krebspravention
(fiir Frauen und Manner kombiniert oder einzeln)

Die Vortrdge eignen sich fiir Betriebe, Verwaltun-
gen, Vereine und Kommunen.

- Facharztliche Referentinnen & Referenten

INFO & ABLAUF

- Einstiindige Vortrage

- Datum und Uhrzeit individuell vereinbar
- Umsetzung in Prasenz oder Online

- Informationsmaterial inklusive

DIE KOSTEN

416,50 € inkl. MwsSt. Die Kosten flr die Vortrdage
konnen ggf. von den Krankenkassen ibernommen
werden. Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach
Fordermaglichkeiten im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements.



